POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

Szkolenie dla opiekundéw osdb niepetnosprawnych z
zakresu umiejetnosci efektywnego wspierania osdb
niepetnosprawnych

Fundusze . : Unia Europejska
Europejskie - g(z)?;lfgospollta \ IW‘;‘,E‘;’:;EE Europejski Fundusz LI

Program Regionalny Rozwoju Regionalnego

Zakonczyly sie trzy edycje szkolen z zakresu umiejetnosci efektywnego wspierania osob niepetnosprawnych, ktore dotyczyly psychospotecznych
aspektow przezywania niepetnosprawnosci oraz umiejetnosci

pozwalajacych na efektywne wspieranie osob niepetlnosprawnych w pracy zmierzajacej do osiagniecia samodzielnosci.
Katalog zajec¢ bylo twarty - przyktadowe tematy:

a) autonomia 0séb niepetnosprawnych - samodzielno$¢ dziecka, samodzielnos$¢ osoby dorostej;

b) inteligencja emocjonalna osoby z niepelnosprawnoscia;

c¢) osoby niepelmosprawne w srodowisku pracy; wsparcie rodziny w podejmowaniu zatrudnienia przez osoby niepelnosprawne.
d) sposoby pokonywania barier komunikacyjnych w relacjach z osoba z niepetnosprawnoscia

e) postawy rodzicielskie;

f) metody efektywnego spedzania czasu z osoba z niepetnosprawnoscia, w zaleznosci od stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci, wplyw na rozwoj
emocjonalny i spoteczny;

g) zabiegi pielegnacyjne w zaleznosci od stanu osoby niepelnosprawne;.

h) radzenie sobie w trudnych sytuacjach, radzenie sobie ze stresem, lek i agresja,
i) rozwiazywanie sytuacji konfliktowych, syndrom wypalenia.

Zajecia odbywaly sie w Drezdenku, Strzelcach Krajenskich i w Dobiegniewie.

Czekamy na ostatnia, czwarta edycje.
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