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Szkolenie dla opiekunów osób niepełnosprawnych z
zakresu umiejętności efektywnego wspierania osób
niepełnosprawnych

 

Zakończyły się trzy edycje szkoleń z zakresu umiejętności efektywnego wspierania osób niepełnosprawnych, które dotyczyły psychospołecznych
aspektów przeżywania niepełnosprawności oraz umiejętności

pozwalających na efektywne wspieranie osób niepełnosprawnych w pracy zmierzającej do osiągnięcia samodzielności.

Katalog zajęć było twarty – przykładowe tematy:

a) autonomia osób niepełnosprawnych – samodzielność dziecka, samodzielność osoby dorosłej;

b) inteligencja emocjonalna osoby z niepełnosprawnością;

c) osoby niepełnosprawne w środowisku pracy; wsparcie rodziny w podejmowaniu zatrudnienia przez osoby niepełnosprawne.

d) sposoby pokonywania barier komunikacyjnych w relacjach z osobą z niepełnosprawnością

e) postawy rodzicielskie;

f) metody efektywnego spędzania czasu z osobą z niepełnosprawnością, w zależności od stopnia i rodzaju niepełnosprawności, wpływ na rozwój
emocjonalny i społeczny;

g) zabiegi pielęgnacyjne w zależności od stanu osoby niepełnosprawnej.

h) radzenie sobie w trudnych sytuacjach, radzenie sobie ze stresem, lęk i agresja,

i) rozwiązywanie sytuacji konfliktowych, syndrom wypalenia.

Zajęcia odbywały się w Drezdenku, Strzelcach Krajeńskich i w Dobiegniewie.

Czekamy na ostatnia, czwartą edycję.


