POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

Przemoc domowa w czasie pandemii
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POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

Pomoc dla oséb doswiadczajgcych przemocy

Przemoc karmi sie
milczeniem

Jesli doznajesz przemocy ze strony osoby najblizszej,
Zwré€ sig o pomoc. Pamietaj, nawet w sytuacji
epidemii mozesz z niej skorzystac.

800 120 002 telefon Ogélnopolskiego Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" bezplatny 24/7
mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Wigcej informacji o dostepnej w Warszawie pomocy:
um.warszawa.pl/antyprzemocowa/
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Udzielamy pomocy

Jesli potrzebujesz pomocy dla siebie lub kogos bliskiego,
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